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Abstract 
Background: The present research aims to examine the effect of anaerobic exercise with melatonin consumption 

on the expression of Bax and Bcl-2 markers in rat myocardium after ischemic-reperfusion by isoprenaline.  

Methods: In the present experimental study, 28 male Wistar rats weighing approximately 200-250 g with two to 

three months old were divided into five groups: pilot (n=14), control (n=4), melatonin (n=4), anaerobic (n=4) and 

melatonin anaerobic (n=4). Pilot group were divided into two groups, isoperalin (n=7) and normal (n=7): isoperalin 

group injected isoprenaline with dose of 150 and 125 mg/kg BW with 24 hours in two consecutive days; and normal 

group has no injection. Then more fibros level was confirmed in isopernalin into normal groups used Masson-

trichrom tanique. In the following Rats in melatonin group were gavaged every day for one month using a dose of 10 

mg/kg BW. Meanwhile, rats in anaerobic group and melatonin anaerobic group were exposed training course with 

frequency of three times weekly for one month. But control group were injected only with isopernalin in the end of 

one month. Finally, rats were sacrificed after confirmation of infarct and expressions of bax and bcl2 gene were 

studied by real-time method. 

Results: Melatonin treatment and anaerobic training have negligible effect on Bax and Bcl-2 gene expression. In 

the other hand, anaerobic exercise with consuming melatonin can decrease and increase Bax and Bcl-2 gene 

expression respectively and show significant effect, compared to treatment with melatonin alone. 

Conclusion: The anaerobic exercise with consuming melatonin into consuming melatonin alone can reduce 

inactive induced-Infarction level. 
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  چکیدٌ
اٛظی ثب ٔصطف ٔلاسثی: ٞسف اظ سحمیك حبضط ثطضؾی سأثیط سٕطیٗ زمیىٍ طٞبی ٛی٘ٗ ثط ثیبٖ ٞ یٔٛوبضز ضر دؽ اظ ایؿىٕی  BAX  ٚBCL2٘كبٍ٘

 ثبقس.  ضیذطفیٛغٖ ٔی
ط ضر 28 :وبض ريش ٛر )ٌطْ  250-200 سمطیجیثب ٚظٖ یٚؿشبض زٚ سب ؾٝ ٔبٞٝ  صحطایی٘  ٜ، دبیّ ح ٌطٚ (، =4n(، ٔلاسٛی٘ٗ )=4n(، وٙشطَ )=14nثٝ دٙ

اٛظی )ثی سٕطیٗ ٞ4n= ٗاٛظی ٚ ٔلاسٛی٘ٗثی( ٚ سٕطی ٞ (4n=.سمؿیٓ قس٘س )  ٓدٚط٘بِیٗ )ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ( ٚ ؾبِٓ سمؿی ٌطٜٚ دبیّٛر ثٝ زٚ ٌطٜٚ ایع
ی ثب ٌطزیس٘س اِٛ شٔ یِٗ زض زٚ ضٚظ  دٚط٘ب ی 125ٚ  150زٚظ ؾبػز ثب  24فبصّٝ . ٌطٜٚ ایع یِٗ لطاض ٔیّ ٌٛطْ ٚظٖ ثسٖ سحز سعضیك ایعٚدط٘ب ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّ

س؛ ٚ  ٛ٘ٝ سیٌطفشٙ یٞچٍ سٌطٜٚ ؾبِٓ  ساقشٙ ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ سأییس قس. ثب ضً٘ؾذؽ  .ٕبضی٘  یِٗ٘  یٔعاٖ فیجطٚظ ثیكشط زض ٌطٜٚ ایعٚدط٘ب آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ 
ٛ٘یٗ یه ٔبٜ ٞط ضٚظ ثب زٚظ ٌطٜٚ ی 10ٞبی ٔلاس ٌٛطْ ٚظٖ ثسٖ سیٕبض قس٘س؛ ٚ ٌطٜٚٔیّ اٛظی ٚ سٕطیٗ ثیٞبی سٕطیٗ ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّ اٛظی ٔلاسٛی٘ٗ ثیٞ ٞ
س.  سحز یُٔ لطاض ٌطفشٙ اسط ؾٝ خّؿٝ زض ٞفشٝ ضٚی سطز س. سٕطیٗ یه ٔبٞٝ ثب سٛ دٚط٘بِیٗ لطاض ٌطفشٙ شٙطَ زض دبیبٖ یه ٔبٜ فمظ سحز سعضیك ایع ب ٌطٜٚ و زض أ

ساظ ٞبٟ٘بیز ضر دبْ قس.  bax  ٚbcl2یٌطی ثیبٖ غٖ ٜسكطیح قس٘س ٚ ا٘ ُ، ضی ٚ ضٚـ آٔب ct∆∆-2ش٘بیح سحمیك ثب فطَٔٛ ثٝ ضٚـ ضیُ سبیٓ ا٘ یُّسی ٔؿشم  سح
وی طْ افعاض  اٚضیب٘ؽ یه عطفٝ ٚ سؼمیجی سٛ یُّ قس. spssثب٘   سح

ٟبیی ثط ثیبٖ غٖ ثی: سیٕبض ٔلاسٛی٘ٗ ٚ سٕطیٗ َایافتٍ اٛظی ثٝ سٙ ٞbax  ٚbcl2 اٛظی ثب ٔصطف ٔلاسٛی٘ٗ ثیز. أب سٕطیٗ سأثیط ٘بچیعی زاض ا٘ٔی٘یع ٞ س ثیبٖ سٛ
ؿجز ثٝ سیٕبض ٔلاسٛی٘ٗ ثٝ سطسیت وبٞف ٚضا ثٝ BAX  ٚBCL2غٖ  ٞٙس؛ ٚ٘  ٟبیی سأثیط ٔؼٙیافعایف ز ٞٙس. سٙ كبٖ ز  زاضی٘ 

ظط ٔی: گیریوتیجٍ  ٘ اٛظی ثب ٔصطف ٔلاسٛی٘ٗ ثیضؾس سٕطیٗ ثٝ ٟبیی ٞ یٔٛوبضز احشٕبِی ٔی٘ؿجز ثٝ ٔصطف ٔلاسٛی٘ٗ ثٝ سٙ یٔعاٖ حدٓ ؾىشٝ  س اظ  ا٘ ٘بقی سٛ
 س. ثىبٞوی سحطاظ ثی
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 مقدمٍ 
ٞبی ػفٛ٘ی ٚ ؾٛء سغصیٝ قبیؼشطیٗ ثیٕبضی 1900لجُ اظ ؾبَ 

-؛ أب زض حبَ حبضط ثیٕبضی٘سسقػُّ ٔطي زض خٟبٖ ٔحؿٛة ٔی

قبیؼشطیٗ ػّز ٔطي زض ثؿیبضی اظ ٘مبط خٟبٖ  ٞبی لّجی ػطٚلی
غیه اعلاق ٔی ِٛ قٛز ٘بقی ٞؿشٙس. ایٗ سغییط وٝ ثٝ آٖ ٌصاض ادیسٔیٛ

اظ صٙؼشی قسٖ، قٟط٘كیٙی ٚ سغییط ؾجه ظ٘سٌی اؾز وٝ زض ٕٞٝ 
زض  ٞبٞبی لٛٔی ٚ فطًٞٙ٘مبط خٟبٖ ٚ زض ٔیبٖ ٕٞٝ ٘ػازٞب، ٌطٜٚ

ٝ یبثس،  ط چٙیٗ ٚضؼیشی ثٝ ٕٞیٗ عطیك ازأ حبَ ضخ زازٖ اؾز. اٌ
سٜ ٔیٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثب سٛخٝ ثٝ ؾٗ زض ؾبَ س ٞبی آیٙ ا٘ سٛ

دطٚسئیٗافعایف یبثس. عجك ٌعاضـ ٞب، ٞبی دػٚٞكی سدٕغ ِیذٛ
سٞبی ٔشؼسزی ٞؿشٙس وٝ  شٟبة اظ خّٕٝ فطآیٙ ْ ٚ اِ سٚسّیٛ آؾیت ا٘

ٟٕشطیٗ ػٛاضض لّجی ػطٚلی یؼٙی یىی اظ ٔزض قطٚع ٚ دیكطفز 
  .(1) ثبقٙسآسطٚاؾىّطٚظ ؾٟیٓ ٔی

ٞبی اظ عطفی ٞیذٛوؿی یب وٕجٛز اوؿیػٖ یىی اظ ػُّ آؾیت
ؾَّٛ ػضّٝ لّت، ٚ زض ٟ٘بیز ٔطي ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ ؾَّٛ لّجی 

ظ اؾز؛ ثٝ عٛضی وٝ ؾَّٛ دشٛ ٞبی ٞب ٚ ٘یع ٔیشٛوٙسضیثٝ ٘بْ آدٛ
زٞٙس ٚ زض ٘شیدٝ ا اظ زؾز ٔی٘بحیٝ یىذبضچٍی غكبء ذٛز ض یه

س دطٚسئیٗ ٛ٘س ٞبی دیف آدٛدشٛظی آظاز ٔیٔٛاز زاذُ ؾِّٛی ٔبٙ٘ ق
ِیٝ ٔیوٝ ؾجت ثطٚظ ٚاوٙف ٌطز٘س. ٞبی اِشٟبثی ٚ سكسیس آؾیت اٚ

ظی ٔیزض ٔمبثُ دطٚسئیٗ دشٛ س اظ عطیك فؼبِیز ٞبی آ٘شی آدٛ اٛٙ٘ س
ِٛی آ٘شی آدٛدشٛظی ٚ سأثیط ثط ٔطحّٝ آثكبض وبؾذبظی اظ ٔ طي ؾّ

-دطٚسئیٗ دیفاظ ایٗ ضٚ . سٞب ثىبٞٙایدبز قسٜ سٛؾظ ٔحطن

ظی ٚ دطٚسئیٗ آ٘شی Baxآدٛدشٛظی  دشٛ ٗ اظ خّٕٝ ٟٕٔشطی Bcl-2آدٛ
ظدطٚسئیٗ دشٛ ٘ؿجز  ثٝ ٕٞیٗ ؾجت اظٞؿشٙس ٚ  ٞبی زضٌیط زض آدٛ

اٖٛ قبذصی ثطای وبٞف یب افعایف ٔطي ؾِّٛی اؾشفبزٜ  آٟ٘ب ثٝ ػٙ
س ٘ؿجز ضٚ ٞ قٛز. اظ ایٗٔی ا٘ٛ ضا  Baxثٝ  Bcl-2ط ػبّٔی وٝ ثش

س زض وبٞف سٛافعایف زٞس، ٔی ظ ٔؤثطا٘  .(2) ٚالغ قٛز آدٛدشٛ
اٛ٘ٙس اظ قسر ضبیؼٝ ػطٚق ػٛأُ ٔشؼسزی ٔیثٝ ٞط حبَ  س

ٚ٘طی ظ ٔیٛوبضز وط دشٛ ثىبٞٙس وٝ ٟٕٔشطیٗ آٟ٘ب فؼبِیز  ٚ ؾذؽ آدٛ
ی ثبقس. ثطای ٔثبَ ذغط ٌؿشطـ ثیٕبضٔیٚ ٔصطف زاضٚ ثس٘ی 

ٚ٘طی زض ثعضٌؿبلاٖ آٔبزٜ یب فؼبَ زض ٔمبیؿٝ ثٝ افطاز  قطیبٖ وط
ای زیٍط ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ .(2) وٕشط اؾز% 40سب  30غیطفؼبَ 

ظی ٘ظیط  دشٛ ضٞبی آ٘شی آدٛ زاز سٕطیٗ ٞٛاظی ؾجت افعایف فبوشٛ
Bcl2  ظی ٘ظیط دشٛ  قٛززض ٔیٛوبضز ٔی Badٚ وبٞف فبوشٛضٞبی آدٛ

فٛایس ٚضظقی احشٕبِی یىی اظ زلایُ ضؾس ٔیثٝ ٘ظط  ثٙبثطایٗ 3.(3)
ظی ٘ظیط  دشٛ ٚ  Baxخٟز ٔحبفظز لّجی، وبٞف ٔبضوطٞبی آدٛ

Bad  ظی ٘ظیط دشٛ زض  Bcl2ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٔبضوطٞبی آ٘شی آدٛ
ای ٘كبٖ زاز فؼبِیز ٞبی ٔیٛوبضزی اؾز. زض ایٗ ضاؾشب ٔغبِؼٝؾَّٛ

ظ ٚ Bcl2ثٝ  Baxٚضظقی افعایف ٘ؿجز  دشٛ لّجی  ؾبذشبضسغییط ، آدٛ
ٔغبِؼٝ زیٍط ٘كبٖ  .(4) زٞسٞبی ٘بقی اظ دیطی ضا وبٞف ٔیضر

زض ٌطٜٚ سٕطیٗ اؾشمبٔشی زض ٔمبیؿٝ ثب  Baxثٝ  Bcl2زاز ٘ؿجز 
بیز سحمیمی شوط  .(5) اؾزٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سٕطیٗ حبز ثیكشط  زض ٟ٘

ٚ  Bcl2ٞبی حفبظشی لّت ٘ظیط وطز سٕطیٗ ٚضظقی ثیبٖ دطٚسئیٗ
HSP72 ٛ٘ی افعایف ٔیٞضا زض ضر اظ عطف  .(6) زٞسبی فكبض ذ

یٚی ثّٙس ٔسر قبُٔ زاضٚٞبی ٔؿسٚز وٙٙسٜ ثشب،  زیٍط زضٔبٖ زاض
اٚضفبضیٗ ثب اؾشبسیٗ ٔٛضز سٛخٝ لطاض  یٚىؽ،  ٘یٗ، آؾذطیٗ، دلا ٔلاسٛ

سٌطفشٝ اٛز ثیكشط ثٝ ػّز ٘مف ٌكبزوٙٙسٌی  .(7) ا٘ ٔصطف ایٗ ٔ
ب ٔی زض اثشسای صجح ثٝ ثبقس؛ ٕٞچٙیٗ ٚلٛع ؾىشٝ ػطٚق سٛؾظ آٟ٘

ٛ٘یٗ زض ثسٖ ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض سأییس  زِیُ وبٞف سطقح ٔلاس
٘یٗ ؾجت وبٞف فكبض ایٗ ٔغّت ا٘ؿبٖ ٞب ثب زضیبفز ذٛضاوی ٔلاسٛ
ٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ ٞبی زاضای فكبض عجیؼی ٔیذٖٛ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ق

٘یٗ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ؾىشٝ ٚ ثیٕبضی ٞبی قسٜ اؾز ؾغٛح ٔلاسٛ
ٞبی یبثس. زض ٟ٘بیز ایٗ یبفشٝ وٝ ٌیط٘سٜوبٞف ٔی لّجی ٚ ػطٚلی

٘یٗ زض قطیبٖ ا٘ؿبٖ ٞب ٚخٛز زاضز، ثیبٍ٘ط ٘مف ٔؿشمیٓ ایٗ ٔلاسٛ
ضٕٙبً  .(8) ض وٙشطَ ٔٛضؼی لغط ػطٚق ذٛ٘ی اؾزٞٛضٖٔٛ ز

ی، ضساِشٟبثی ٚ ٔغبِؼبر خسیس ثٝ ٚیػٌی ٞبی آ٘شی اوؿیسا٘
ٛ٘یٗ اقبضٜ  سوطزٜضسآدٛدشٛظی ٔلاس ایی ٘كبٖ ٔغبِؼٝ اؾشبزض ایٗ ض. ا٘

٘یٗ ٘ؿجز ٔصطف اوؿیػٖ ٔیشٛوٙسضی، فؼبِیز وٕذّىؽ ز زا  Iٔلاسٛ
 ٚII  ،ِیس دطاوؿیس ٞیسضٚغٖ، ؾغح ِیذیس دطاوؿیساظ ٔیشٛوٙسضی، سٛ

ِٛیذیٗ ضا وبٞف  ٖ وبضزی ِیذیٗ ٚ اوؿیساؾیٛ  زٞسٔیٔمساض وبضزیٛ
یٚػٌی ٔحبفظشی لّجی اظ .(9) ٘یٗ زاضای   سحمیك زیٍط شوط وطز ٔلاسٛ

ٞبی آظاز ثٝ عٛض ٔؿشمیٓ ٚ اظ عطیك وٙٙسٌی ضازیىبَ نعطیك دب
سحمیمی زض . عٛض غیطٔؿشمیٓ اؾزفؼبِیز آ٘شی اوؿیسا٘ی ذٛز ثٝ 

یٛع  ٛ٘یٗ اثطار ٔؼٙی 10ایٗ ضاؾشب ٘كبٖ زاز وٝ سد زاض ٔیّی ٌطْ ٔلاس
ظیٓ فؼبِیز آ٘شی  َ ثب سٙ فبضوشٛؼ ٘بقی اظ ایعٚدطٚسطٛ٘ ٔحبفظشی ثط ا٘

عٚغ ایٗ سحمیك زض ٟ٘بیز شوط وطز  10.(10) ٘یه زاضزاوؿیسا٘ی اٌ
دشٛظی ٘ظیط  طٞبی آدٛ ٘یٗ ٘كبٍ٘ ضا  Bcl2ضا وبٞف ٚ  Baxٔلاسٛ

ثط٘بٔٝ ٚضظقی  ضؾسٔیثٝ ٘ظط  زض ٔدٕٛع .(11) زٞسافعایف ٔی
ٛ٘یٗ ٔٙظٓ ا٘، ٔیٚ ٔصطف ٔلاس ٚ آ٘شی ٞٛاظی ثیس ظطفیز ٙسٛ

جٛز ثركاوؿیسا٘ی  ثط وبٞف  ٚ ٕٞچٙیٗ سٙثیٕبضاٖ وطٚ٘طی ضا ثٟ
حبَ ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثطذی . ٔبضوطٞبی آدٛدشٛظی سأثیطٌصاض ثبقٙس

فبضوشٛؼ ٔیٛوبضز ٞؿشٙس ٚ ٚلز وبفی ثطای  افطاز ٔؿشؼس ثٝ ا٘
س ثب افعایف قسر سٕطیٗ ٚ سٕطیٗ ٔٙظٓ ٘ساض٘س آیب ایٗ افطاز ٔی اٛٙ٘ س

٘یٗ اظ ٚلٛع وبٞف ظٔبٖ اظ عطیك سٕطیٗ ثی ٞٛاظی ثب ٔصطف ٔلاسٛ
فبضوشٛؼ  زاضزؾؼی  حبضط دػٚٞفضٚ ایٗ احشٕبِی ثىبٞٙس. اظ  ا٘

٘یٗ ضاٞٛاظی ثیسب سأثیط سٕطیٗ ٚضظقی  ثط  ثب ٔصطف ٔلاسٛ
طٞبی  دشٛظ زض ثٝ ٔٙظٛض  bax  ٚbcl2ثیبٖ غٖ ٘كبٍ٘ وبٞف ٔیعاٖ آدٛ

غٖ ثطضؾی وٙس.  ایؿىٕیسحز  ٞبیضر    ضیذطفیٛ
 

 کارريش 
سب ؾٝ  ٚیؿشبض زٚ صحطایی ٘ط ضر 28 ٔغبِؼٝ سدطثیزض ایٗ 

(، =14nثٝ دٙح ٌطٜٚ، دبیّٛر )ٌطْ  250-200 سمطیجیثب ٚظٖ ٔبٞٝ 
٘یٗ )=4nوٙشطَ ) اٛظی )(، سٕطیٗ ثی=4n(، ٔلاسٛ ٞ4n= ٗسٕطی ٚ )



اًزی با مصرف ملاتًوی تأثیر تمریه بی مکاران /  زادٌ پُلًاویعلی                          پس از ایسکمی ریپرفیًشن میًکارد رت  BCL2ي  BAXه بر بیان وشاوگرَای َ  71ي َ 

٘یٗ )ثی ( سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ دبیّٛر ثٝ زٚ =4nٞٛاظی ٚ ٔلاسٛ
. ٌطٜٚ قسٌطٜٚ ایعٚدط٘بِیٗ )ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ( ٚ ؾبِٓ سمؿیٓ 

اِٛی ثب ( I5627وز ؾیٍٕب ثب وس )اظ قطایعٚدط٘بِیٗ  زض زٚ ضٚظ ٔش
ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٔیّی 125ٚ  150ؾبػز ثب زٚظ  24فبصّٝ 

ٚ ٌطٜٚ ؾبِٓ  (12) 12لطاض ٌطفشٙس؛ٚظٖ ثسٖ سحز سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ 
آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ ثب ضً٘ زض ازأٝ .ٞیچٍٛ٘ٝ سیٕبضی ٘ساقشٙس

بِیٗ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ سأییس ٔیعاٖ فیجطٚظ ثیكشط زض ٌطٜٚ ایعٚدط٘
ٛ٘یٗ قس. ٌطٜٚ یه ٔبٜ ٞط ( M5250)قطوز ؾیٍٕب ثب وس ٞبی ٔلاس

ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ سیٕبض قس٘س؛ ٔیّی 10ضٚظ ثب زٚظ 
اٛظی ٚ سٕطیٗ ثیٞبی سٕطیٗ ثیٚ ٌطٜٚ ٛ٘یٗ ٞ دؽ اظ ٞٛاظی ٔلاس

اٛسط ؾٝ خایی آقٙبیی یه ٞفشٝ ّؿٝ زض سحز سٕطیٗ یه ٔبٞٝ ثب س
أب ٌطٜٚ وٙشطَ زض  (13) (.1)خسَٚ  ٞفشٝ ضٚی سطزٔیُ لطاض ٌطفشٙس

زض ایٗ . حز سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ لطاض ٌطفزدبیبٖ یه ٔبٜ فمظ س
ٞب زٚ ضٚظ سحز سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ لطاض ٌطفشٙس سعضیك دػٚٞف ضر
َ ثب زٚظ  ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ا٘دبْ قس ٚ ٔیّی 150اٚ
ٌطْ ثٝ اظای ٞط ٔیّی 125ایعٚدط٘بِیٗ زض ضٚظ ثؼس ثب زٚظ سعضیك زْٚ 

ز.  دؽ اظ زٚ ضٚظ اظ سعضیك زْٚ زض ٟ٘بیز ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٛ
سكطیح ٞٛـ ٚ ؾذؽ ثب اؾشٙكبق وّطٚفطْ ثیٞب ضرایعٚدط٘بِیٗ 

ساظٜ دبْ ثٝ ضٚـ ضیُ bax  ٚbcl2ٌیطی ثیبٖ غٖ قس٘س ٚ ا٘ سبیٓ ا٘
ٚ ٕٞچٙیٗ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه  ct∆∆-2٘شبیح سحمیك ثب فطَٔٛ  .قس

سحّیُ قس؛ أب ثطای ثطضؾی ٔیعاٖ فیجطٚظ زض ٌطٜٚ  سٛویعطفٝ ٚ 
ضٕٙبً اظ  دبیّٛر ضٚـ آٔبضی سی ٔؿشمُ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز.

ٞبی آٔبضی ثٝ ٔٙظٛض ٔحبؾجٝ ضٚـ 18٘ؿرٝ  spss٘طْ افعاض 
 .قساؾشفبزٜ 

ض ایٗ ٔمسا وطزٔكرص آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ سىٙیه ضً٘
آظٖٔٛ سی  . ظیطاٌطززٔیزض ٌطٜٚ دبیّٛر سعضیك زاضٚ ثبػث ؾىشٝ 

زض  j imageٔیعاٖ فیجطٚظ ثسؾز آٔسٜ اظ ٘طْ افعاض ٔؿشمُ ٘كبٖ زاز 
مبی ایعٚدط٘بِیٗ ٚ ؾبٌِٓطٜٚ ضرثیٗ  -سفبٚر ٔؼٙی ٞبی سحز اِ

ٌطٜٚ )ٚاحس دیىؿُ( ثٝ عٛضی وٝ فیجطٚظ  .زاضزٚخٛز زاضی 
اظ ( 57/24)٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ؾبِٓ  (85/107) ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ

ز )ٔیبٍ٘یٗ ثیكشطی ثطذٛضزاض  ٘كبٖ  یبفشٝایٗ ِصا ؛ (= sig 00/0ثٛ
ٌطْ ثٝ اظای ٔیّی 125ٚ  150زٞس وٝ سعضیك ایعٚدط٘بِیٗ ثب زٚظ ٔی
اٛ٘بیی ایدبز فیجطٚظ زض ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ٞط  ی س اِ زض زٚ ضٚظ ٔشٛ

   . (1)قىُ اؾز زٞٙسٜ ؾىشٝ لّجی وٝ ٘كبٖ  ؛ضا زاضزٞب لّت ضر
 ي طراحی پرایمرَا cDNA، سىتس RNAاستخراج 
RNA ٝ٘ٛ ؾیّٝ اظر ٔبیغ ٚ ٞبٖٚ ؾٍٙی ثب ٕ٘ ٞبی ثغٗ چخ ثٛ

 ET101ضٚـ اؾشرطاج زؾشی ٚ دطٚسىُ اؾشب٘ساضز سطایعَٚ ثب وس
اؾشرطاج قس. ثٝ  Civic Bio scienceٔشؼّك ثٝ قطوز وب٘بزایی 

ثبفز، یه ٔیّی ِیشط ٌطْ ٔیّی 60سب  30عٛضی وٝ ثٝ اظای ٞط 
 ٝ ٔحَّٛ سطایعَٚ ثٝ ٔیىطٚسیٛة حبٚی ثبفز اضبفٝ قس. زض ازأ

ساظٜ ٕ٘ٛ٘ٝ  200ٞب دؽ اظ یه ضٚظ اظ فطیع ذبضج قس٘س ٚ ثٝ ا٘
ثٝ  (102445ثب وس )اظ قطوز ٔطن إِٓبٖ ٔیىطِٚیشط وّطٚفطْ 

زلیمٝ  15ٔحَّٛ ٔبیغ اضبفٝ ٌطزیس. ؾذؽ ٔحَّٛ حبصُ ثٝ ٔسر 
زضخٝ ؾب٘شی ٌطاز ؾب٘شطیفیٛغ قس. زض  4زٔبی زض  12000ثب زٚض 

ساظٜ  یٚی دؽ اظ ؾب٘شطیفیٛغ ثطزاقشٝ قس ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ ازأٝ ٔحَّٛ ض
 َ بٖ )ایعٚدطٚدبٛ٘ ثٝ آٖ اضبفٝ  (109634ثب وس اظ قطوز ٔطن إِٓ

ٝ٘ٛ ثٝ ٔسر  80ٞب دؽ اظ یه قت زض فطیعض ٔٙفی ٌطزیس. ؾذؽ ٕ٘
ٌطاز ؾب٘شطیفیٛغ ٘شیزضخٝ ؾب 4زض زٔبی  12000زلیمٝ ثب زٚض  10

ؾیّٝ اِىُ  ة ثٛ قس٘س. ؾذؽ ضؾٛة ایدبز قسٜ زض سٝ ٔیىطٚسیٛ
زض زٔبی  7500زلیمٝ ثب زٚض  5% ثٝ ٔمساض یه ٔیّی ِیشط ثٝ ٔسر 75
غ قس. زضزضخٝ ؾب٘شی 4  آة ٔیىطِٚیشط 33 ٟ٘بیز ٌطاز ؾب٘شطیفیٛ

 سب قس اضبفٝ 60سب  55زض زٔبی  ضؾٛة ثٝ RNA وٙٙسٜ سثجیز
RNA قٛز. سٟیٝ  ُح آة زضcDNA  ویز دطٚسىُ ثب اؾشفبزٜ اظ

اٛ٘شیؽ دبْ اظ وكٛض ٔبِعی  RTPL12ثب وس   ٚی ضٕٙبً  ٌطزیس؛ا٘
دطایٕطٞبی ثشب اوشیٗ )فٛضٚاضز 

CTAAGGCCAACCGTGAAAAGATG  ضظ ٚ ضیٛ
TGGTACGACCAGAGGCATACAG ،)bax  فٛضاضز(
AATTGGCGATGAACTGGACAAC  ضظ ٚ ضیٛ

AGCAAAGTAGAAAAGGGCAACC ٚ )bcl2  اٚضز )فٛض
GAGGATTGTGGCCTTCTTTG  ضظ ٚ ضیٛ
CATGCTGGGGCCATATAGTT ثب ٘طْ افعاض )Primer3 

 عطاحی ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٙس. 
  Real-timeآمادٌ سازی 

اٛز ضیُ سبیٓ، ثٝ ٔٙظٛض آٔبزٜ اظ ٞط ٌطٜٚ  cDNAلا٘سا  4ؾبظی ٔ
ظ لا٘سا ا 6ٞبی زؾشٍبٜ ضیُ سبیٓ ضیرشٝ قس؛ ؾذؽ سحمیك ثٝ چبٞه

اٚضز ٚ ضیٛضظ ٚ  لا٘سا  5ٔحَّٛ ٔؿشط ٔیىؽ )یه لا٘سا دطایٕط فٛض
( ثٝ آٖ اضبفٝ YT2551ؾبیجط ٌطیٗ قطوز یىشب سدٟیع ثب وس 

ٝ زؾشٍبٜ ضیُ سبیٓ ثٝ ٔسر   95زلیمٝ زض زٔبی  5ٌطزیس. زض ازأ
ِیٝ(، زضخٝ ؾب٘شی  95ثب٘یٝ زض زٔبی  15ٌطاز )ٚاؾطقشٝ قسٖ اٚ
یٛٝ(، ٌطاز  )ٚاؾطقشٝ قزضخٝ ؾب٘شی  60ثب٘یٝ زض زٔبی  20سٖ ثب٘
زضخٝ  72ثب٘یٝ زض زٔبی  20ٌطاز )اسصبَ دطایٕطٞب( ٚ زضخٝ ؾب٘شی

ساظی قس. ٚاوٙف اظ ٔطحّٝ زْٚ ثٝ ثؼس ٌطاز  )سىثیط( ضاٜؾب٘شی ا٘
ط ثٝ ٚاوٙف سٛؾظ ٘طْ  ctؾیىُ سىطاض قس.  40ثطای  ٞبی ٔطثٛ

 افعاض زؾشٍبٜ اؾشرطاج ٚ ثجز قس.
 

 َا یافتٍ
٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ثیبٖ  bax  ٚbcl2ٞبی ٙس ثطاثطی غٖ٘شبیح چ

٘یٗ، ثی baxغٖ  ٘یٗ ٘ؿجز ٞٛاظی ٚ ثیزض ٌطٜٚ ٔلاسٛ ٞٛاظی ٔلاسٛ
ثطاثط قسٜ اؾز؛ زض حبِی  41/0ٚ  9/0، 35/1ثٝ ایؿىٕی ثٝ سطسیت 

٘یٗ، ثی bcl2وٝ ثیبٖ غٖ  اٛظی ٚ ثیزض ٌطٜٚ ٔلاسٛ اٛظی ٞ ٞ
٘یٗ ثٝ سطسیت  (. 2ثطاثط قسٜ اؾز )قىُ  96/3ٚ  65/2، 32/1ٔلاسٛ

ٛ٘یٗ زض عَٛ ایٗ یبفشٝ ٞفشٝ چٙساٖ  4ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔصطف ٔلاس
ایدبز ٘ىطزٜ اؾز، أب سٕطیٗ  bax  ٚbcl2ٞبی سغییطی زض ثیبٖ غٖ

ضا وبٞف ٚ افعایف زازٜ اؾز وٝ  bax  ٚbcl2ٞٛاظی ٔیعاٖ ثیبٖ ثی
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ٛ٘یٗ چكٍٕیطسط ثٛایٗ سغییطار زض ٌطٜٚ ثی اٛظی ٔلاس زٜ اؾز. ٞ
ٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ؾغح ٔؼٙی -غٖ CT∆∆-2زاضی اظ ٔمبزیط زض ازأ

ٚا ٚ سؼمیجی سٛوی  bax  ٚbcl2ٞبی  ٝ آظٖٔٛ آٛ٘ اؾشفبزٜ قس؛ زض ازأ
ٞبی سحمیك اؾشفبزٜ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ bax  ٚbcl2ثطای غٖ 

(. ثطای ضػبیز دیف فطض آظٖٔٛ سحّیُ 2ٌطزیس )خسَٚ 
ٖ ثطای ٞط زٚ ٔشغییط اؾشفبزٜ قس وٝ ثٝ سطسیت  ٚاضیب٘ؽ، آظٖٔٛ ِٛ

ض  ٌعاضـ قس.  058/0ٚ  187/0ٔمساض  BAX  ٚBCL2ثطای فبوشٛ
ثٝ سطسیت  BAX  ٚBCL2ثطای ٞط زٚ ٔشغییط  Fٕٞچٙیٗ ٔمساض 

ز. 687/0ٚ  610/9ٔمساض  ، ٔیعاٖ ثیبٖ 2ثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ خسَٚ  ثٛ
ؾز. زض زاضی زاقشٝ اٞبی سدطثی سغییط ٔؼٙیزض ثیٗ ٌطٜٚ BAXغٖ 

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ  3ازأٝ آظٖٔٛ سؼمیجی سٛوی زض خسَٚ 
٘یٗ ٚ ٌطٜٚ ثی ٘یٗ ثب آٔبضٜ ٔلاسٛ اٛظی ٔلاسٛ ٚ ثیٗ ٌطٜٚ  001/0ٞ

٘یٗ ثی اٛظی ثب آٔبضٜ وٙشطَ ٚ ٌطٜٚ ٔلاسٛ زاضی سأثیط ٔؼٙی 027/0ٞ
 947/0ٞٛاظی ثب آٔبضٜ ٚخٛز زاضز؛ أب ثیٗ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٌطٜٚ ثی

 زاضی ٌعاضـ ٘كس.  سأثیط ٔؼٙی

 
اٛظی: دطٚسىُ سٕطیٗ ثی 1خسَٚ  ٞ 

 مراحل تمریه                
 مؤلفٍ تمریه

 سرد کردن  ًَازیبی بذوٍ اصلی تمریه گرم کردن

 زلیمٝ 6 زلیمٝ 15-23 زلیمٝ 6 زمان تمریه )دقیقٍ(
  20سب  15  37سب  30  20سب  15 (m/ minسرعت )

 ٔشط 120سب  90 ٔشط 750سب  690 ٔشط 120سب  90 مسافت
 صفط زضخٝ 20سب  5 صفط شیب تردمیل )درجٍ(

 

  
یط ضً٘ 1قىُ  مبی ایعٚدط٘بِیٗ ثب ثعضي ٕ٘بیی ٞبی ٌطٜٚ ؾبِٓ آٔیعی سطی وطٚٔبؾٖٛ ثغٗ چخ ضر: سصبٚ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ضؾٛة ولاغٖ ثیكشط زض  40xٚ ٌطٜٚ سحز اِ

مبی ایعٚدط٘بیِٗ ٘ؿجز ثٝ ٌطٚ یٌطٜٚ سحز اِ  ٔ  زٞس. ثبقس وٝ ایٗ ٔٛضٛع ٚلٛع ؾىشٝ ضا زض ٌطٜٚ ایعٚدط٘بیِٗ ٘كبٖ ٔیٜ ؾبِٓ
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اٚضیب٘ؽ ثطای ٔمبیؿٝ غٖ 2خسَٚ  ٗ، ثیٞبی زض ٌطٜٚ bax  ٚbcl2ٞبی : آظٖٔٛ سحّیُ  ی٘ اٛظی، ثیوٙشطَ، ٔلاسٛ ی٘ٗٞ لاسٛ اٛظیٔ  ٞ 

CTBax∆∆-2 َای تحقیقگريٌ
 2-∆∆CTBcl2

 
Fold 

change 
BAX 

Fold 
change 
BCL2 

اوحراف 
استاوذارد 

BAX 

اوحراف 
استاوذارد 
BCL2 

Sig BAX Sig BCL2 

 کىترل

0634/1  93/2 

1 1 16/0 29/1 

002/0 577/0 

8519/0  52/0 
8881/0  25/0 
1964/1  3/0 

 ملاتًویه

40/1  68/1 

35/1 32/1 25/0 11/1 
05/1  41/0 
3/1  75/2 
66/1  46/0 

اًزیبی َ 

92/0  49/0 

90/0 65/2 13/0 26/2 
01/1  78/5 
71/0  62/2 
98/0  72/1 

اًزی بی َ
 ملاتًویه

90/0  24/0 

41/0 96/3 37/0 89/5 
51/0  01/3 
06/0  57/12 
20/0  03/0 

 
 
 

وی زض ٌطٜٚ 3خسَٚ   ٞبی سحمیك: آظٖٔٛ سؼمیجی سٛ
 Sig تفايت میاوگیه َاگريٌ گريٌ متغییر يابستٍ

Bax 

 وٙشطَ
اٛظیثی ٞ 09558/0 947/0 

٘یٗ  241/0 -35241/0 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 58380/0 027/0 

اٛظییث ٞ 
 947/0 -09558/0 وٙشطَ

٘یٗ  103/0 -44799/0 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 48821/0 070/0 

٘یٗ  ٔلاسٛ
 241/0 35241/0 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 44799/0 103/0 
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 93621/0 001/0 

٘یٗ ثی اٛظیٔلاسٛ ٞ 
 027/0 -58380/0 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 48821/0- 070/0 
٘یٗٔلا  001/0 -93621/0 سٛ

Bcl2 

 وٙشطَ
اٛظیثی ٞ 65058/1- 890/0 

٘یٗ  999/0 32613/0 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 96384/2- 591/0 

اٛظیثی ٞ 
 890/0 65058/1 وٙشطَ

٘یٗ  938/0 32445/1 ٔلاسٛ
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 31325/1- 940/0 

٘یٗ  ٔلاسٛ
 999/0 32613/0 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 32445/1- 938/0 
اٛظی ٔلاسٛی٘ٗثی ٞ 63771/2- 673/0 

٘یٗ ثی اٛظیٔلاسٛ ٞ 
 591/0 96384/2 وٙشطَ

اٛظیثی ٞ 31325/1 940/0 
اٛظیثی ٞ 63771/2 673/0 
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 بحث 
ٛ٘یٗ ٔیعاٖ ثیبٖ سحمیك حبض یبفشٝ ط ٘كبٖ زاز وٝ ٔصطف ٔلاس

دشٛظی  -ثب یبفشٝ ٝیبفشزٞس؛ وٝ ایٗ ٔیافعایف ضا  bax  ٚbcl2غٖ آدٛ

. (11) غیطٕٞؿٛ اؾز (2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  Formanٞبی سحمیك 
٘یٗ ضا ثط سغییطار لّت ضر ٞبی ظیطا ایٗ ٔحممبٖ اثطار ٔفیس ٔلاسٛ

 3سب  2ٞبی ط اظ ضرطضؾی وطز٘س؛ زض حبِی وٝ سحمیك حبضدیط ث
 Formanضؾس وٝ زض سحمیك ٔبٞٝ اؾشفبزٜ وطزٜ اؾز؛ ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

٘یٗ ثیكشط ٘مف آ٘شی اوؿیسا٘ی ذٛز ضا اػٕبَ وطزٜ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٔلاسٛ
یبثس ٚ ٔشؼبلجبً ٞبی دیط وبٞف ٔیٞب زض ضراؾز ظیطا آ٘شی اوؿیساٖ

٘یٗ سب حسٚزی ایٗ وبٞف خجطاٖ ٔی س قٛز ٚ ٔیثب سیٕبض ٔلاسٛ ا٘ٛ س
طٞبی  ظ ٚ ٘كبٍ٘ دشٛ س اظ حدٓ آدٛ س. زض ثىبٞ bax  ٚbadآٖ ٔبٙ٘

٘یٗ ثیكشط ٘مف ضؾس ثٝ ٘ظط ٔیط حبِی وٝ زض سحمیك حبض ٔلاسٛ
ٔبٞٝ اػٕبَ  3سب  2ٞبی ٌكبیی ذٛز ضا زض ضرآٚضی ٚ ضيذٛاة

وطزٜ اؾز؛ ثٝ عٛضی وٝ ثب ذٛاة آٚضی ٚ ػسْ سحطن ٚ ػُٕ 
ٝ  یبفشٝضي ٌكبیی ٔیعاٖ ٘فٛش چطثی زض ٔیٛوبضز افعایف  ٚ زض ازأ

س قبذص بثی ٔبٙ٘ س ٚ ضازیىبَ TNF-αٞبی اِشٟ  ROSٞبی آظاز ٔبٙ٘
 ٚRNS ٛ٘س ٚ زض ٟ٘بیز ٔیٛوبضز ٔؿشؼس ثٝ آؾیت كشط ٔیثی ق

ٛ٘یٗ ثب ٚیػٌیثٝ ٘ظط ٔی ثٙبثطایٌٗطزز. ایؿىٕی ٔی ٞبی ضؾس ٔلاس
س ذبصیز آ٘شی اوؿیسا٘ی، ضي ٌكبیی ٚ ذٛاة آٚضی ذٛز ٔبٙ٘

ط ذبصیز آ٘شی ٔی س ٘مف زٌٚبٝ٘ ایفب وٙس؛ ثٝ عٛضی وٝ اٌ ا٘ٛ س
س ٘مف ٔفیسی اػاوؿیسا٘ی آٖ غبِت قٛز ٔی ا٘ ٕبَ وٙس؛ أب زض سٛ

اٛةٌكبیی صٛضسی وٝ ٘مف ضي -آٚضی آٖ غبِت ٌطزز ٔیٚ ذ

س ٘مف ظیبٖ ا٘ٛ   وٙس.  ایفبآٚضی س
ایٗ ثبقس وٝ  bcl2ضؾس زِیُ افعایف ثٝ ٘ظط ٔی ٕٞچٙیٗ

سطویجبر حؿبؼ ثٝ ضزٚوؽ زض ؾیٍٙبِیًٙ ٔحبفظز ؾَّٛ 
٘یٗ زضٌیط ٔی یؿی ٔلاسٛ ٛ٘س ٚ ٔٙدط ثٝ دبؾد ضٚٛ٘ ٚ  AP-1ق

NrF2 ٛ٘یٗ ثبػث سحطیه غٌٖ٘طزٔی ٞبی س. ثب ایٗ ٔؿیطٞب، ٔلاس
اٖٛ آ٘شی اوؿیسا٘ی ٚ زفغ ٔؿٕٛٔیز ٔی ثٛٝ ذٛز ثٝ ػٙ قٛز ٚ ثٝ ٘

٘یٗ افعایف زٞٙسٜ ؾیؿشٓ ٌّٛسبسیٖٛ ػُٕ ٔی بیز ٔلاسٛ وٙس. زض ٟ٘
ِٛیس ٌٛ٘ٝ اُٛٔ آ٘شی ؾجت وبٞف س ٞبی اوؿیػٖ ٚاوٙكی ٚ فؼبِیز ػ

اظ عطف زیٍط  .(14) ٌطززٚ حؿبؼ ثٝ ضزٚوؽ ٔی bcl2آدٛدشٛظی 
Salari lak   ِٖیسثیبٖ وطز٘س وٝ  (1390)ٚ ٕٞىبضا -ضازیىبَظیبز  سٛ

ٖ ِیذیسٞب، ؾجت آظاز ٞبی  اذشلاَ زض ؾبذشٕبٖ ٚ دطاوؿیساؾیٛ

ٔحممیٗ اظ  ایٗ ٌطزز.ٔی زیٍط سطویجبر ؾِّٛی ٚ یِیذیس یغكب
٘یٗ اظ سغییطار یبفشٝ ٞبی ذٛز ٘شیدٝ ٌطفشٙس وٝ ٔصطف ٔلاسٛ
٘بقی اظ ضغیٓ غصایی ثب  MDAٚ افعایف  ٞبی چطثیبیُدطٚف

ظ ثبلا زض ثبفز  ایٗظیطا  .(15) وٙسلّجی خٌّٛیطی ٔی فطٚوشٛ

ض دؽ اظ ٞٛضٖٔٛ  آ٘شی اوؿیسا٘ی ٞبیثیبٖ غٖ غكبی ظیؿشی اظ ػجٛ

سطسیت  ایٗ ثٝ ٚ وٙس،ٔی ٟٔبض ضا ٞبی دطٚاوؿیساٖغٖ ٚ ضا سحطیه
اٖٛ ی س ٕٞچٙیٗ زیٍط  .(16) ٕ٘بیسكشط ٔیثی ضا ٞبؾَّٛ آ٘شی اوؿیسا٘
وبٞف آزض٘بِیٗ ٚ ٔشؼبلجبً حفظ  BCL2افعایف غٖ  احشٕبِی زِیُ

-ٕٞٛؾشبظ وّؿیٓ اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ ضي ٌكبیی ػطٚق ٔیٛوبضز ٔی

قٛز؛ زض ٘شیدٝ ٔٙدط ثٝ حسالُ اذشلاَ ٚ ٘فٛشدصیطی ٔیشٛوٙسضی 
٘یٗ ؾجت ؾَّٛ ٔی ی ٔلاسٛ ٌطزز؛ ثٙبثطایٗ ذبصیز آ٘شی اوؿیسا٘

ٚ ٔؿیط  NRF2ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٚ اوؿیساٖ iNOSبٞف و
JAK2/STAT3 ٌطزز وٝ ٞط زٚ ثبػث ٟٔبض اِشٟبة ٚ ٔی

ٛ٘س؛اوؿیساؾیٖٛ ٔیٛوبضز ٔی أب اظ عطف زیٍط ػسْ سحطن  (14) ق
٘یٗ س ٕٔىٗ اؾز ؾجت افعایف آزیذٛوبیٗ ،ٌطٜٚ ٔلاسٛ ٞب ٔبٙ٘

ٟبة ٚ اوؿیساسیٛ ٌطز٘س؛ وٝ زض ٟ٘بیز اِشٚیؿفبسیٗ زض زضٖٚ دلاؾٕب 
زٞٙس؛ ٚ ٔیٛوبضز ضا ثیكشط ٔؿشؼس ثٝ آؾیت ٔیٛوبضز ضا افعایف ٔی

ُ ایؿىٕی ٔی س. زض ػیٗ حبَ ٚلشی وٝ ٘فٛش ِیذیسٞب ٚ ػٛأ ٌطزاٙ٘
اُٛٔ آ٘شی اوؿیسا٘ی غبِت  ٖ ِیذیسٞب ٚ ػ اوؿیسا٘ی ثط اوؿیساؾیٛ

ٛ٘س ٔی س ٘مف ظیبٖق اٙ٘ ثٝ ٘ظط  ِصاآٚضی زض ٔیٛوبضز ایدبز وٙٙس. سٛ
٘یٗ ٔیٔی س زاضای اثطار چٙس ٚخٟی ثطای آؾیت ضؾس وٝ ٔلاسٛ ا٘ٛ س

غٖ لّت ثبقس.   ایؿىٕی ضیذطفیٛ
اٛظی ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ ثیٞبی زیٍط سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٗ یبفشٝ ٞ
bax  ٚbcl2  اؾز. أب ایٗ وبٞف زض  زازٜٚ افعایف ضا وبٞف

 ٞبیبفشٝیٗ زاض ثیبٖ ٘كس. أمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ ٔؼٙی
ىٝ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ   زازٜ ٚ افعایف وبٞفضا  bax  ٚbcl2اظ ٘ظط ایٙ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  Santanaٚ ٕٞىبضاٖ ،  Santosاؾز ثب سحمیمبر 
Chengji   ٖأب اظ ٘ظط ٔؼٙی(18ٚ 17، 3) ٕٞؿٛ اؾزٚ ٕٞىبضا ،-

ط ٚ ضزاضی غیط ٕٞؿٛ اؾز. یه سفبٚر اؾبؾی زض سحمیك حب
ٞبی ط ضرایٗ اؾز وٝ سحمیك حبضٚ ٕٞىبضاٖ  Santosدػٚٞف 

ظؾبِٓ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾز زض حبِی وٝ  ٚ  ؾب٘شٛ
س. حبَ ثٝ ٘ظط ٔیٞبی زیبثشی ضا ثطضؾی وطزٜٕٞىبضاٖ ضر ضؾس ا٘

 سطٞبی زیبثشی سب حسٚزی ٘كبٍ٘طٞبی آدٛدشٛظی زض آٟ٘ب ثبضظضر
اٛ٘ؿشٝ اؾز ثط ٔیعاٖ ثیبٖ  اؾز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ سٕطیٗ ٚضظقی س

ظی سأثیط ثیكغ دشٛ ط شطی ثٍصاضز؛ زض حبِی وٝ سحمیك حبضٖ آدٛ
اٛظیثیِٓ ضا سحز سٕطیٗ ٞبی ؾبضر لطاض زازٜ اؾز. زض سأییس  ٞ

-ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س ٔیعاٖ دطٚسئیٗ santosایٗ ٔغّت دػٚٞف 

ظی ٞبی دشٛ زض ٌطٜٚ زیبثشی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ  BCL-XL آ٘شی آدٛ
زٜ اؾز.  ظٞبی دػٚٞف ضر ،بَثب ایٗ حوٙشطَ وٕشط ثٛ ٚ  ؾب٘شٛ

س؛ زض حبِی وٝ ثبض سٕطیٗ وطزٜ 5ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ  10ٕٞىبضاٖ  ا٘
ثبض سٕطیٗ زازٜ  3ٞفشٝ ٚ زض ٞط ٞفشٝ  4ط ٞبی سحمیك حبضضر
یٚػٌی٘س. ثٝ ٘ظط ٔیاٜقس -ضؾس ٔسر سٕطیٗ ثٝ ٔٙظٛض ؾبظٌبضی 

س ٔفیس ثبقس. ٞبی سٕطیٗ ٔی ا٘ٛ ط ٔسر ٘ظط ٔی ٕٞچٙیٗ، ثٝس ضؾس اٌ
اٛسط آٖ زض ٞفشٝ افعایف یبثس  ظٔبٖ خّؿبر سٕطیٗ ثیكشط قٛز یب س

دشٛظی  ٕٔىٗ اؾز سأثیط ٌصاض  baxثط ٔیعاٖ ثیبٖ ٘كبٍ٘طٞبی آدٛ
ی، دطٚفبیُ ٞبی چطثی، ثبقس. ظیطا ثب ؾبظٌبضی سٕطیٗ ػٛأُ اوؿیسا٘

س وبؾذبظ  اِشٟبة دشٛظی ٔبٙ٘ اُٛٔ آدٛ سوبٞف ٔی 3ٚ زض ٟ٘بیز ػ  یبثٙ
س ٔؿیط  زض ٔمبثُ ػٛأُ ٚ ِٛی ٔبٙ٘ ی، دیف ثمبی ؾّ آ٘شی اوؿیسا٘

IGF1-R/PI3K/AKT س وٝ زض ٔدٕٛع ٔیافعایف ٔی س یبثٙ اٛٙ٘ س
 jafariمبر ٘شبیح ثبلا ٕٞچٙیٗ ثب سحمیآدٛدشٛظ لّجی ضا وبٞف زٞٙس. 
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، أب اظ ٘ظط (20، 19) ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿٛ اؾز scottٚ ٕٞىبضاٖ 
اٖ ثیبٖ وطز٘س زاضی غیط ٕٞؿٛ اؾز. اؾىبر ٚ ٕٞىبضؾغح ٔؼٙی

ٔحبفظشی زض ٔمبثُ آؾیت ایؿىٕی اثط وٝ سٕطیٗ ٚضظقی، 
ٞبی ٔٛضز ٘ظط . ظیطا سٕطیٗ ٞٛاظی ٔىب٘یعْزاضزضیذطفیٛغٖ ٔیٛوبضز 

س افعایف ٌطزـ ذٖٛ  اثطار ٔحبفظز لّجی ٘بقی اظ ٚضظـ ضا ٔبٙ٘
ٞبی اؾشطؼ قجىٝ آ٘سٚدلاؾٕی، قطیبٖ وطٚ٘طی، ثیبٖ دطٚسئیٗ

مبی دطٚسئی2ٗؿیػ٘بظ افعایف فؼبِیز ؾیىّٛاو ٞبی قٛن ٌطٔبیی ، اِ
ظِٚی ٔیٛوبضز، افعایف  ی ؾیشٛ ٔیٛوبضز، افعایف ظطفیز آ٘شی اوؿیسا٘
سیخ ٔیشٛوٙسضیبیی، سغییط ٚ  ؾیٍٙبِیًٙ ٘یشطیه اوؿبیس، سغییط فٛٙ

ؾبضوِٕٛبیی ٚ غكبی  ATPٞبی دشبؾیٓ حؿبؼ ثٝ افعایف وب٘بَ
جٛز ٔی  ٔحممیٗ ٘كبٖ زاز٘سزٞس. زض ٟ٘بیز زاذّی ٔیشٛوٙسضیبیی ثٟ

ٞبی افعایف ؾغٛح آ٘شی اوؿیسا٘ی ٔیٛوبضز ٚ افعایف ثیبٖ وب٘بَ وٝ
ثٝ ٔحبفظز لّجی ٘بقی اظ ٚضظـ زض  ATPدشبؾیٕی حؿبؼ ثٝ 

اُٛٔ شوط ٔمبثُ آؾیت ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ وٕه ٔی وٙس؛ چطا وٝ ػ
قٛز ٚ اؾشحىبْ غكبی قسٜ ؾجت وبٞف آؾیت ثٝ ٔیشٛوٙسضی ٔی

زض ٟ٘بیز ؾجت افعایف ثیبٖ غٖ  وٝ زٞٙسایف ٔیٔیشٛوٙسضی ضا افع
bcl2 ضؾس ثب زض ػیٗ حبَ ثٝ ٘ظط ٔی .(20) ٌطزززض ٔیشٛوٙسضی ٔی

اٖٛ  اٛسط سٕطیٗ زض ٞفشٝ ثش افعایف ٔسر ظٔبٖ سٕطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ س
ُ شوط قسٜ  bcl2ایٗ افعایف ثیبٖ غٖ  ضا اضسمب ثركیس؛ چطا وٝ ػٛأ

سف ثیكشطی ٔیزض ثبلا ثب ؾبظٌبضی سٕطیٗ فطصز افعای زض  ٚ یبثٙ
٘شیدٝ ٔیٛوبضز آٔبزٌی ثیكشطی ثطای ٔمبثّٝ ثٝ آؾیت ایؿىٕی 

س زاقز.   اٞٛ  ضیذطفیٛغٖ ذ
اٛظی ثب ٔصطف ثیٞبی زیٍط سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ سٕطیٗ یبفشٝ ٞ

٘یٗ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ  ٚ افعایف ضا وبٞف ٔیٛوبضز  bax  ٚbcl2ٔلاسٛ
ب ایٗ وبٞف زض  زازٜ زاض ٔؼٙی وٙشطَٝ ثب ٌطٜٚ ٔمبیؿزض  baxاؾز. أ

ٛ٘یٗ ٔؼٙی زاض ثیبٖ قس. ایٗ ثیبٖ ٘كس؛ أب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٔلاس
اٛ٘ؿشٝ ٙزٞ٘كبٖ ٔی ٞبیبفشٝ ٛ٘یٗ س اٛظی ثب ٔصطف ٔلاس س وٝ سٕطیٗ ٞ

ٞب ثٝ ٔمساض ثیكشط ضا ٘ؿجز ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ baxاؾز ٔیعاٖ ثیبٖ 
٘یٗ ثب ذب ضؾسظیطا ثٝ ٘ظط ٔیوبٞف زٞس؛  صیز آ٘شی ٔصطف ٔلاسٛ

اٛ٘ؿشٝ ثٝ ػسْ ؾبظٌبضی سٕطیٗ زض ٌطٜٚ سٕطیٗ  اوؿیسا٘ی ذٛز س
ی ضا خجطاٖ ثی زٞبی آ٘شی اوؿیسا٘ ؛ ٚ ٕ٘بیسٞٛاظی وٕه وٙس ٚ وٕجٛ

-ٔیعاٖ ٘فٛش دطٚفبیُ ثٝ عٛض احشٕبِی سٕطیٗ ٚضظقی اظ عطف زیٍط

س  ٛ٘یٗ ثٝ زِیُ ضا  LDL  ٚVLDLٞبی چطثی ٔبٙ٘ زض ٌطٜٚ ٔلاس
اٛة ی خجطاٖ وطزٜ اؾز ٚ ایٗ ػٛأُ اثط آٚضػسْ سحطن ٚ ذ
س وٝ زض ٟ٘بیز ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ افعایكی ثط ٞٓ ٌصاقشٝ  baxا٘

س. زض ٔیٛوبضز قسٜ ٘یٗ ثٝ عٛض اظ عطف زیٍط ا٘ ٚضظـ ٚ ٔلاسٛ
ٕٞٛؾشبظ وّؿیٓ، ٘فٛشدصیطی ٔیشٛوٙسضی، ضٞبیف احشٕبِی 
جٛز ٔی Cؾیشٛوطْٚ  ُ ٔٚ آزض٘بِیٗ ضا ثٟ -یثركٙس وٝ ٕٞٝ ایٗ ػٛأ

س زض وبٞف آؾیت ایؿىٕی ضیذطفیٛغٖ زذبِز وٙٙس.  اٛٙ٘ زض ٟ٘بیز س
٘یٗ ثب سٛخٝ ثٝ افعایف ػٛأُ  دػٚٞكی ٘كبٖ زاز ٚضظـ ٚ ٔلاسٛ

س ٔؿیطٞبی ؾِّٛی  ٚ  IGF1-R/PI3K/AKTدیف ثمب ٔبٙ٘
JAK2/STAT3 ٙسٔی ا٘ ٔیعاٖ دیف ثمبی ٔیٛوبضز ضا افعایف  سٛ

وٝ ثب ضؾسثٝ ٘ظط ٔیحبَ ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ  (18) ؛زٞٙس
ٛ٘یٗ ٔی اٖٛ ثٝ ٘شیدٝ افعایف ٔسر ظٔبٖ سٕطیٗ ٚ ٔصطف ٔلاس س

شطی     . أیس زاقزثٟ
زض ٌطٜٚ سٕطیٗ  BCL2زِیُ افعایف ثیكشط ثیبٖ غٖ  اِجشٝ

بیی ثٝ ٘ظط ٔی ٘یٗ زض ٔمبثُ سٕطیٗ ٚضظقی ثٝ سٟٙ -ٚضظقی ثب ٔلاسٛ

شٟبة وٕشط زض ٌطٜٚ ٚض ٘یٗضؾس ٔیعاٖ اِ ثبقس.  ظقی ثب ٔصطف ٔلاسٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ وطز٘س ٍٞٙبٔی وٝ ػضّٝ لّت   Venerosoظیطا

ٌیطز ثبػث افعایف ػلائٓ آؾیت ؾِّٛی سحز ٚضظـ حبز لطاض ٔی
زاض فؼبِیز ٚضظـ ٕٞطاٜ ثب افعایف ٔؼٙیقٛز؛ چطا وٝ ٔی

دطاوؿیساظٞب ٚ ؾغٛح  اؾز.  mRNA TNF-α ،IL-1  ٚIL-6ٔبِٛ
ٚ دطٚسئیٗ  mRNA غّظز ثط ایٗ، ٔحممیٗ ٘كبٖ زاز٘س ػلاٜٚ

ِٛی  ِٛىَٛ چؿجبٖ زضٖٚ ؾّ مبیی ٚ 1ٔ ، ٘یشطیه اوؿبیس ؾٙششبظ اِ
 NF-KBزاض افعایف یبفز. ٕٞچٙیٗ فؼبِیز ٔؼٙی 2ؾیىّٛاوؿیػ٘بظ 

ٞبی سٕطیٗ وطزٜ ٔكبٞسٜ قس. زض ٔمبثُ ایٗ اثطار ثٝ عٛض زض ضر
٘یٗ ٔؿسٚز قس. ثٙبثطایٗ ٔی اٖٛ ٌفز وّی ٚ خعئی ثب سیٕبض ٔلاسٛ س

٘ی زض سأییس  .وٙسٗ اظ آؾیت لّجی ٘بقی اظ ٚضظـ ٔحبفظز ٔیٔلاسٛ
زض افطاز دؽ اظ ٚضظـ،  ٘س٘كبٖ زازٚ ٕٞىبضاٖ  kumarایٗ ٔغّت 

٘یُ زی آِسئیس ثٝ عٛض  ٖ ِیذیس ٔب٘ٙس ٔبِٛ ٔحصٛلار دطاوؿیساؾیٛ
زاضی افعایف زاقز؛ زض حبِی وٝ ؾٛدط اوؿیس زؾٕٛسبظ ٚ ٔؼٙی

ٖ دطاوؿیساظ وبٞف زاقز.  ؾغح دبیٝ ٔحصٛلار ٙیٗ ٕٞچٌّٛسبسیٛ
٘یٗ زض ٔمبیؿٝ ثب  ٖ ِیذیس زض افطاز سحز زضٔبٖ ثب ٔلاسٛ دطاوؿیساؾیٛ

٘یٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی ٝزاضی وبٞف زاقز؛ ٔغبِؼٝ ثسٖٚ ٔلاسٛ  زض ازأ
ٖ دطاوؿیساظ ٘بقی اظ  وبٞف ؾٛدطاوؿیس زؾٕٛسبظ ٚ ٌّٛسبسیٛ

ٛ٘یٗ خٌّٛیطی قسٚضظـ دؽ  زض سأییس  .(22) اظ زضٔبٖ ثب ٔلاس
 ٞبی سٕطیٗ وطزٜضر ٘سٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز santos فٛقٔغبِت 

،َ افعایكی زض فكبض ذٖٛ ٚ ٚظٖ ٘ؿجی لّت ضا  سحز اؾشب٘عِٛ
سدطثٝ وطز٘س؛ ٚ آٟ٘ب ا٘حطاف ٔحٛض چخ لّت ضا افعایف زاز٘س. اِجشٝ 

٘یٗ ٞبیذطسطٚفی لّجی ضا زض ضر طچٝ ٔلاسٛ ٞبی سحز زضٔبٖ ثب اٌ
َ خٌّٛیطی ٘ىطز؛ أب فكبض ذ ٖٛ ٚ فؼبِیز وبسبلاظ لّجی ضا اؾشب٘عِٛ

 َ ىشطیىی لّت ٘بقی اظ اؾشب٘عِٛ حطاف ٔحٛض اِ حفظ وطز؛ ٚ اظ ا٘
َ ثبػث ٘كبٖ زا یبفشٝخٌّٛیطی وطز. ایٗ  ز وٝ سدٛیع ٔعٔٗ اؾشب٘عِٛ

٘یٗ اثطار خب٘جی لّجی ػطٚلی ٔی قٛز وٝ سب حسی ثب سیٕبض ٔلاسٛ
٘یٗ ٚ یبثس. زض دبیبٖ ٔحممیٗ شوط وطز٘س وٝ سطویت ٔلاوبٞف ٔی سٛ
َ ضا زض ؾٚضظـ ٔی س اثطار خب٘جی اؾشب٘عِٛ ا٘ یؿشٓ لّجی ػطٚلی سٛ

 .(17) ثٝ حسالُ ثطؾب٘س
 

 گیری وتیجٍ
خٝ ثٝ یبفشٝ سحمیك حبض -ط ٚ سحمیمبر دیكیٗ ثٝ ٘ظط ٔیحبَ ثب سٛ

ضظـ ٔی  ٚ ٕطاٜ ثب ی٘ٗٞ  جّی ضؾس ٔلاسٛ س اظ اذشلالار ؾیؿشٓ ل ا٘ٛ س
٘ٙس افعایف ضازیىبَ ٚ ، اوؿیساROS ،RNSٖٞبی آظاز، ػطٚلی ٔب ٞب 

س  ظی ٔبٙ٘ دشٛ ُ آدٛ أٛ ُ  BAXػ أٛ خٌّٛیطی وٙسٚ  اظ عطف زیٍط ػ
 ٗ یٙ ٖ ٚ ٕٞچ سبسیٛ س ؾٛدطاوؿیس زؾٕٛسبظٞب ٚ ٌّٛ بٔٙ٘ ی  ش٘ی اوؿیسا٘ آ
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٘ٙس  بٔ ظی  دشٛ ُ آ٘شی آدٛ أٛ ٞبی قٛن ٌطٔبیی ٚ دطٚسئیٗ BCL2ػ
٘ٙس  ٘ٙس وّؿیبٞی وب٘بَٚ دطٚسئیٗ HSP72  ٚHSP70ٔب بٔ ٛ٘ی  ٓ ٞبی ی

صیٝ ٔی سر ٚ دشبؾیٓ ضا افعایف زٞس. اظ ایٗ ضٚ سٛ ٌطزز ثب افعایفٔ 
ٖ  ، قسرظٔبٖ اٛ ٛ٘یٗ ثش لاس صطفٔ  اٛسط سٕطیٗ زض ٞفشٝ ٕٞطاٜ ثبٔ  ٚ س

غٖ وبؾز.  ظ ٘بقی اظ ایؿىٕی ضیذطفیٛ دشٛ ٓ آدٛ یٔعاٖ حد  اظ 
 

 قدرداوی
، حبصُ یه وبض دػٚٞكی زض آظٔبیكٍبٜ ظیؿز قٙبؾی ایٗ ٔمبِٝ

ِٛی ِٛى ِٛی ٚ ٔ اٛضظٔی اؾز؛ ؾّ كٍبٜ ذ ٚ  ٚ زا٘  ٛ اظ ذبٓ٘ سبیبّ٘
ٓ. زضیغكبٖ سمسیط ٚ سكىط ٔیظازٜ ثطای ظحٕبر ثیوطیٓ بی ٕ٘ 
 

 ملاحظات اخلاقی 
 ٖ بٔ ساقزٚ  زض بٍٜ ثٟ ك یٕشٝ دعقىی زا٘ غبِؼٝ زض و  ٔ سٚىُ ایٗ دط

طخغ  بٕضٜٔ  بٖٟ اؾشبٖ ذٛظؾشبٖ ثٝ ق جٟ ٜ  94/ح/25/72ث ثٝ سأییس ضؾیس
 ٚ  ثبقس.ٔی IR.AJUMS.REC.1394.462زاضای وس اذلاق اؾز 

  مىافع متقابلی
ِٛف اظ شكبض ٚ سبِیف ایٗ  اظزاضز وٝ ٔٙبفغ ٔشمبثّی ٟبض ٔیٔ ا٘

 ٔمبِٝ ٘ساضز.
 

 مشارکت مًلفان 
زض عطاحی، اخطا ٚ سحّیُ ٔغبِؼٝ ٕٞىبضی ضٕٙب ح. ع ٚ ح. ض 

س؛زاقشٝ یٛؽزض ٔكبٚضٜٕٞىبضاٖ  أب ؾبیط ا٘ یٚطایف  ، دیف ٘  ٚ
زٔغبِؼٝ  سٜؾٟیٓ ثٛ ِیف ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ؿرٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبِٝ ضا سب ا٘

سٜ ٚ سأییس وطزٜ ا٘ٛ س. ٟ٘بیی آٖ ضا ذ  ا٘
 

 مىابع مالی 
 ایٗ ٔمبِٝ ٔٙبثغ ٔبِی ٘ساقشٝ اؾز. 
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